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Aグループ/症例4 乳がん胃がん

朝食

夕食



朝食
たまご雑炊
ほうれん草のしょうゆマヨ和え
りんご

夕食
焼き鳥缶の炊き込みご飯
ねぎ豆乳スープ
豆腐のかにかまあんかけ
かぼちゃのレンチン

中華蒸し

昼食

昼食
クリーミートマトパスタ
キャベツのカッテージチーズ和え
バナナ

間食①
ヨーグルトゼリー

間食②
やきいものトリュフチョコレート

間食① 間食②



Bグループ/症例3 前立腺がん

朝食

夕食



朝食
ツナトースト
ミネステローネ
果物ゼリー

夕食
鮭の雑炊
具だくさん煮物
ウーロン茶

昼食

昼食
あんかけうどん
バナナヨーグルト
ウーロン茶



Cグループ/症例5 舌がん

朝食

夕食



朝食
オムライス
かぼちゃのポタージュ
スムージー

夕食
ごはん
さばのトマト煮
ほうれん草の胡麻和え
あじのり

昼食

昼食
カツ丼
ブロッコリーとパプリカのミキサー
メイバランス



監修

城西大学薬学部医療栄養学科

教授 日比野康英（薬剤師）

教授 須永克佳（薬剤師）

准教授 神内伸也（薬剤師）

准教授 水野文夫（管理栄養士）

准教授 古屋牧子（薬剤師）

助手 深谷睦（管理栄養士）

助手 中里見真紀（管理栄養士）

城西大学薬学部薬学科

教授 岡﨑真理（薬剤師）

城西大学薬学部薬科学科

教授 杉田義昭（薬剤師）



MEMBER LIST

Aグループ：横溝永矢、大川真由、田中真奈実、立花千聖、宮尾瑞希

（サポート大学院生：渡邉葉月、安部澪音）

Bグループ：川口花恋、菅宮康治、塚本成美、中原真奈、護守広太

（サポート大学院生：菊池生実、須澤隼）

Cグループ：西尾海大、川田崇優、山際知莉
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