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城西大学 薬学部







朝食

夕食



朝食
フルーツゼリー
ガスパチョ
紅茶

夕食
リゾット
ほうじ茶

昼食

昼食
おかゆ
お麩の卵とじ
お茶

間食①
抹茶フラッペ

間食②
チョコレートパフェ

間食① 間食②



朝食

夕食



朝食
卵粥
麩の含め煮
茄子のきんぴら

夕食
軟飯
蒸しもの
大根の味噌汁
梨

昼食

昼食
鯛茶漬け
白和え
杏仁豆腐
ほうじ茶

間食①
紅茶とホワイトチョコのスコーン

間食②
バナナヨーグルト

間食① 間食②



朝食

夕食



朝食
ご飯
ささみとアスパラの

バターソテー
ツナサラダ
バナナヨーグルト
煎茶

夕食
ご飯
豆腐とわかめの味噌汁
冷しゃぶサラダ
（あおさとめんつゆのタレ）
高野豆腐の煮物
煎茶

昼食

昼食
チャーハン
かぼちゃのピリ辛そぼろ煮
パインアップル
ウーロン茶

間食①
もも
牛乳

間食①



監 修

城西大学薬学部医療栄養学科

教授 日比野 康英（薬剤師）

教授 須永 克佳（薬剤師）

准教授 神内 伸也（薬剤師）

准教授 水野 文夫（管理栄養士）

准教授 古屋 牧子（薬剤師）

助手 深谷 睦（管理栄養士）

助手 中里見 真紀（管理栄養士）

城西大学薬学部薬学科

教授 岡﨑 真理（薬剤師）

城西大学薬学部薬科学科

教授 杉田 義昭（薬剤師）

那覇市立病院

癌病態栄養専門管理栄養士 富田 仁美先生

みよの台薬局

採用部 部長 加藤 健司 先生

薬局運営推進部 根岸洋康先生

管理栄養士 政所美貴先生



MEMBER LIST

Aグループ：藤倉 凜、羽鳥 綺麗輝、周東 美佐、髙橋 優海音

中村 美咲、羽田 潮音

（サポート大学院生：横溝 永矢） 

Bグループ：大川 真由、立花 千聖、吉川 夕香子、佐藤 公美、宮尾 瑞希

（サポート大学院生：横溝 永矢）  

Cグループ：目黒 拓馬、深澤 晴成、大久保 遥
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