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スポーツ指導基礎資格取得のための課程 

 

1． スポーツ指導基礎資格（スポーツコーチングリーダー） 

2． アシスタントマネージャー資格（経営学部のみ） 
 

Ⅰ   上記資格取得のための課程の履修について 

1． スポーツ指導基礎資格（スポーツコーチングリーダー） 

スポーツを振興する上で指導者の必要性は，スポーツの関係者はもとより，一般市民にいたるまで

のすべての国民が認めるところである。 

21 世紀のスポーツ振興は，「生涯スポーツ社会」の実現を目指し，国民の一人ひとりが豊かで活力

のある「生活/暮らし」を目指し，生涯を通じたライフステージにおいて，自己の能力・適性・関心

等に応じ，主体的にスポーツ文化を豊かに享受することのできる社会を作り上げていくことと，国民

一人ひとりがスポーツに対する多様なニーズや能力に応じて主体的なスポーツ実践能力を高めていく

ことである。 

スポーツ指導基礎資格（スポーツコーチングリーダー）資格取得のための必修科目 

 

経営学部 

本 学 開 設 科 目 

授 業 科 目 単位数 期 間 履修年次 

健康スポーツ心理学 2 半期 2 

スポーツ医学 2 半期 2 

健康スポーツ栄養マネジメント論 2 半期 2 

健康スポーツ生理学概論 2 半期 2 

スポーツコーチングⅠＡ 2 半期 1 

スポーツコーチングⅠＢ 2 半期 1 

 

総合政策学部 

本 学 開 設 科 目 

授 業 科 目 単位数 期 間 履修年次 

健康スポーツ心理学 2 半期 2 

スポーツ医学 2 半期 2 

健康スポーツ栄養マネジメント論 2 半期 2 

健康スポーツ生理学概論 2 半期 2 

スポーツコーチングⅠＡ 2 半期 1 

スポーツコーチングⅠＢ 2 半期 1 
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2． アシスタントマネージャー資格 

アシスタントマネージャーとは 

「アシスタントマネージャー」資格は，日本スポーツ協会が主催する資格認定制度の上位資格の一

つで，総合型地域スポーツクラブなどにおいて，クラブ会員が充実したクラブライフを過ごせるよ

う，クラブのマネジメントするための知識（クラブの経営，法的知識，リスクマネジメント，施設マ

ネジメントなど）を習得し，クラブマネージャーの下で活動する知識を持ち合わせていることを示す

マネジメント資格である。 

スポーツ指導基礎資格（スポーツコーチングリーダー）必修科目と併せて，アシスタントマネージ

ャー資格必修科目を履修することにより，アシスタントマネージャー検定試験の受験資格を得ること

ができる。検定試験は，4年次の 12月までに受験申込を行い，1～2月に検定試験が実施される。 

 

アシスタントマネージャー検定試験の受験資格を得るための必修科目 

〈経営学部〉 

本 学 開 設 科 目 

授  業  科  目 単位数 期 間 履修年次 

スポーツ組織研究 2 半期 3 

地域スポーツマネジメント研究 2 半期 3 

 

 

 

アシスタントマネージャー資格（AM）取得までの予定表 

 ４年次 卒業後 

コーチングアシスタント 

必修科目および AM必修 

科目の履修，単位取得 

（卒業時までに単位取得 

が必要） 

10－12月 AM検定試験申込 

1－ 2月 AM検定試験① 

卒業時    コーチングアシスタント 

および AM講習修了証明② 

※4年次後期に履修中の科目があっ

ても受験は可能。 

10月 ①AM 検定試験合格 

②講習修了証明 

①＋②を以て，AM認

定，登録 

 

 

 


