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Aグループ/症例6 左鼠径部基底

朝食

夕食



朝食
卵とベーコンのサンドイッチ
フルーツヨーグルト
コーヒー牛乳

夕食
ごはん
キャベツと豆腐のみそ汁
さばとほうれん草のみそ煮
さつまいものレモン煮
バナナ乗せプリン

昼食

昼食
焼うどん
ゼリー（市販）

細胞がん



Bグループ/症例7 上行結腸がん

朝食

夕食



朝食
鮭のミルク雑炊
バナナの豆腐ムース

夕食
３種のサラダムース

昼食

昼食
ふわとろオムライス
かぼちゃのソイポタージュ

間食
桃シャーベット
（メイバランス使用）

間食

（多発肝転移、多発肺転移）



Cグループ/症例2 両側乳がん、

朝食

夕食



昼食

間食①

朝食
ロールパン
オニオンスープ
コールスローサラダ
バナナ
ヨーグルト

夕食
ごはん
白菜と豚肉のうま煮
ほうれん草とにんじんのナムル

昼食
卵とじうどん
きんぴらごぼう

間食①
インゼリー（市販）

間食②
プリン（市販）
ブルーベリー

胃がん

間食②



Dグループ/症例8 肺がん

朝食

夕食



昼食

間食

朝食
ヨーグルト
バナナとほうれん草の

スムージー

夕食
麦ごはん
コンソメスープ
豆腐ハンバーグ

昼食
汁なし担々麺
にんじんともやしのナムル

間食
パンプティング



Eグループ/症例4 胃がん、所属

朝食

夕食



昼食

朝食
ささみサンド
栗かぼちゃのポタージュ（市販）

夕食
しらすの軟飯
グリーンポタージュ
トマトのチーズ焼き

昼食
やわらかポトフ（うどん入り）
小松菜とツナのおろし和え

間食
バナナヨーグルト
（すりおろしりんご入り）
シャーベット（市販）
カステラ・グミサプリ（市販）

リンパ節転移

間食



Fグループ/症例1 前立腺がん

朝食

夕食



昼食

朝食
トースト
ミネストローネ
バナナヨーグルト

夕食
ごはん
とろろ昆布入りお味噌汁
サケのマヨネーズ焼き
ひじきの煮物

昼食
ナポリタン
キャベツのコールスローサラダ
オレンジゼリー

間食
お好みのアイス（市販）

間食



監修

城西大学薬学部医療栄養学科

教授 日比野康英（薬剤師）

教授 須永克佳（薬剤師）

教授 神内伸也（薬剤師）

准教授 水野文夫（管理栄養士）

准教授 古屋牧子（薬剤師）

助手 深谷睦（管理栄養士）

助手 中里見真紀（管理栄養士）

城西大学薬学部薬学科

教授 岡﨑真理（薬剤師）

准教授 柴祥子（管理栄養士）

准教授 植村武史（薬剤師）

城西大学薬学部薬科学科

教授 杉田義昭（薬剤師）

那覇市立病院

癌病態栄養専門管理栄養士 富田仁美先生

みよの台薬局

採用部部長 加藤健司先生

薬局運営推進部 根岸洋康先生

薬局運営推進部 河野通有先生

管理栄養士 宮嵜文香先生

管理栄養士 松崎先生



MEMBER LIST

Aグループ：八性瑠那、松本拓真、王明亮、武藤菫、後藤美妃

Bグループ：大舘心優、杵渕友香、木城塁登、松本頼珠、大島明大

Cグループ：田中佑歩、長井樹梨、兜絢香、関葵衣、宮尾瑞希

Dグループ：菅伶凪、大竹倫、藤森絢音、大川護、平野陽也、齋藤駿、

堀川歩佳、浅利智子

Eグループ：鈴木美緒、石井彩詠、下楓、高見有楽、倉嶋詩乃

Fグループ：孫娜娜、山中美雨、渡辺莉緒、海老原唯、中村葵
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