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現代政策学部　清水一花

交換留学について

皆さん、こんにちは。私は、カナダのカモーソンカレッジから交換留学をしてい

る清水一花です。日本生まれ日本育ちで、高校卒業後にカナダに留学し、そこから逆留

学という形で城西大学に通っています。少しでも、城西大学への交換留学に興味を持っ

ている方の参考になればいいなと思い、このエッセイを書いています。

日本に大学を経験していない私にとって、城西大学での学

校生活はとても貴重なものです。まず始めに授業について紹介

します。学科ごとに様々な講義が開かれており、私がいる現代

政策学部では、語学や経済、政治、心理学など、主に文系の授

業が幅広く用意されている印象です。特に好きな授業は「都市

社会学」で、東京の都市を舞台に都市の歴史や文化などを学ぶ

ことができます。

次に、日常生活について紹介

します。城西大学では、交換留

学生向けに寮を用意してくれて

います。ただ、専用の寮というわけではなく、北坂戸

駅の近くにある団地の一室を借り、他の交換留学生と

二人でシェアハウスをしています。徒歩圏内にスーパー

やコンビニなどがいくつかあり、便利な立地だと思い

ます。共用スペースは居間、キッチン、トイレ、お風呂

で、各自自分の部屋もあります。日本らしいアパート
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通学路から見える景色

イェギョンが作ってくれたわかめスープ



で、畳の良さも感じられると思います。韓国人ルームメイトのイェギョンとは、毎日そ

の日あったことを報告したり、休日には一緒に出かけたりします。おかえりただいまと

言える相手がいて、幸せな気持ちになります。誕生日にはイェギョンがお祝いしてくれ

て、特別な日になりました！

次に、休みの日の過ごし方などについて紹介します。私は関西出身なのであまり

関東を訪れる機会がなかったのですが、今回の留学では埼玉県やその周辺への観光も楽

しんでいます。なかでも東京へのアクセスが良く、家の最寄り駅からは池袋まで電車一

本で行くことができます。中目黒や世田谷の経堂に行くと、お洒落な雑貨屋さんやカ

フェなどがたくさんあるので、ぜひ行ってみてください。また、前々から行きたかった

群馬県にも行ってきました。私が好きなバンド「back number」の出身地で、坂戸から

は電車やバスを乗り継いで行くことができます。太田駅前にある観光案内所では無料の

レンタサイクルを行っているので、back number 好きにはこちらもおすすめです。

最後になりますが、これらの留学生活を支えてくれている国際課やJISTの方々に

はとても感謝をしています。スポーツ大会やバス研修など、多岐にわたってたくさんの

行事を企画してくれたり、普段からもご飯に行ったりもして、留学生活がより充実した
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中目黒のご飯屋さんにて back numberの聖地「西藤公園」バス研修での日光観光



ものになっています。アジアやヨーロッパから来た他の留学生たちとの交流の機会も多

く、いろいろな文化や言語を知ることができて視野が広がるように感じます。

ここまで読んでいただき、ありがとうございました。交換留学生活も残り一ヶ月

に迫っていますが、最後まで楽しみたいと思います。
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