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皆さんこんにちは、現在アメリカのカリフォルニアにあるカリフォルニア大学 リバーサ

イド校 Extension に留学中の鈴木です。現在、留学を始めてからおよそ 10 ヶ月が

経ちました。自分の 10 ヶ月を振り返りながら、皆さんにアメリカでの生活などについ

てお伝えしたいと思います。つたない文章ですが、最後までお付き合いしていただけ

れば幸いです。皆さんはアメリカと言うと何を想像しますか？やっぱり自由な国という

イメージでしょうか。感じ方は人それぞれですが、自分はやっぱり自由な国だと感じて

います LOL 
さて、広大な北アメリカの大地の中でもっとも太平洋に近いカリフォルニアですが率直

な感想ですが一年を通して過ごしやすい気候の地域だと思います。確かに夏は日本

よりも暑くなることはありますが、湿気に悩むことがないのでとても快適です。正直に

永住したいと思うほどです。また、カリフォルニアは文化なども多種多様に散在してい

ます。例えば、メキシコや中国、ベトナム、フィリピン etc…。実際、自分のホストファミ

リーはメキシコからの移住で日常における家族の会話はスペイン語を聞く機会をとて

もありますので、もしカリフォルニアに留学を考えるのであればスペインを第二外国語

として学んでいると英語だけでなくスペイン語を習得することが出来るかもしれませ

ん。 
また、娯楽というと変な響きですが、カリフォルニアはディズニーランドやユニバーサ

ルスタジオ、シックスフラッグマウンテン、レゴランド、ハリウッドスタジオなどエンター

テイメントも充実しています。それだけでは、ありません。サンタモニカビーチ、ハンデ

ィントンビーチ、ビッグベアーなどと言ったアウトドアにも最適なスポットです。皆さん驚

くかもしれませんが、カリフォルニアで実はスキー・スノーボードも楽しむことが出来ま

す。 



多くの人が、きっと一番気になっている留学先である UCR Extension について触れ

ていきたいと思います。授業は多種多様コースが用意されています。例えば、語学を

学ぶコースを始め、ビジネス英語、英語指導法、ディズニーでインターンシップを行う

為の準備講座などあります。留学を検討している方、留学なんて自分には無縁だと思

っている方も是非一度どんなコースが開かれているのかだけでも調べてみると面白

いかもしれません。世界各国 （ヨーロッパ、中東、アジア、南米）からの留学生が集ま

ってきますので今まで知らなかった文化や言語と出会う機会がきっと皆さんを待って

います。ただ、一点注意してほしいのはアジアからの留学生がダントツで多いのでい

ざ留学してアジア人ばかりでがっかりなんてことはないように心構えをしていてくださ

い。当然、時期によりどこの地域から多く来ているか違いがありますのであまり気にし

ないでください。 
放課後はジム（別途使用料を払う必要アリ）、図書館、など日本の大学とは比べられ

ないほどの充実したキャンパスの設備です。また、映画館もあります。日曜日は 600
円で新作も見れるのでかなりいい環境だと思います。それ以外にもアメリカの大学生

とサークルで一緒にスポーツや文化活動を楽しむことも出来ます。自分は、日本とア

メリカの文化・言語交流を活動目的としたサークルで日本人代表として活動していま

す。興味がある方 FACEBOOK で Sakurabu と検索すれば活動内容を見ることが出

来ると思います。 
 
お伝えしたいことは沢山ありますが、今回はここで締めくくらせてもらいたいと思いま

す。人から聞いた程度で知れることはそんなに多くないと思います。興味はある人は

自分で調べて、可能ならば何とか留学にチャレンジすると良いかもしれません。留学

はあくまでも皆さんの将来へのプロセスでしかありません。聞きたいことが等あれば

協力できることがあれば協力しますので是非、個人的に聞いていただけると助かりま

す。 
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