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皆さんこんにちは。私は今カナダノバスコシア州のハリファックスにあるセントメアリー

ズ大学というところに半年間の留学に来ています。来た当初は初めての長期海外留

学に戸惑い、カルチャーショックを受けました。しかし、現地の方々の優しさや文化に

触れたり、たくさんの海外や日本の友人もできたり、多くの刺激を受けながらとても良

い環境で過ごしていく内にハリファックスの生活に慣れ、とても楽しく留学生活を送っ

ています。そんなハリファックスでの生活についてご紹介したいと思います。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



＜学校について＞ 
登校初日にオリエンテーションとテストを受けます。オリエンテーションでは学校探検

をしたり、現地の生徒の皆さんから校舎内での過ごし方やアクティビティなどの説明を

受けたりしました。テストはクラス分けのテストで、リスニングとライティングをパソコン

で受けました。その日のうちに自分のクラスが分かり、次の日から本格的にクラスで

の授業がスタートです。クラスは基本少数制で、私のクラスは先生 1 人に対し 7 人の

生徒ととても小さなクラスでした。そのおかげもあり、人前での発言が苦手だった私で

も積極的に発言ができています。授業もとても面白くて分かりやすく、先生方がゆっく

り丁寧に教えてくれるのでできちんと理解しながら授業を受けることができています。 
 
授業は平日月～金の 9:00~15:30 までで、金曜日にパソコンでの小さなテストが毎週

あり、１セメスターが終わるころに中間テストと期末テストをします。放課後や週末に

は様々なアクティビティがあり、スポーツをしたり、絵画や映画鑑賞、観光スポットに行

ったりします。海外の留学生やセントメアリーズ大学の生徒さんと一緒に楽しめるので

もし留学に来たら必ず参加してみてください！ 
 

 

 



<最近参加したイベント＞ 
私は 3 月 17 日にカナダの国民的行事であるセントパトリックスデーのイベントとハリ

ファックスの教会のイベントに参加しました。セントパトリックスデーではハリファックス

全体が緑で装飾され、人々も緑の衣装で身を包んでいました。私も緑の服を着てパレ

ードを見に行きました。大人から子供まで思う存分にお祝いをしていて日本では味わ

うことのできないカナダならではの楽しさがありました。 
教会のイベントでは同い年くらいの他大学の人たちと集まってボードゲームをしまし

た。初めての海外のボードゲームでしたが、英語を学びながらとても楽しむことができ

ました。 
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