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私は初めての海外として、中国での短期語学研修に参加しました。期間は約 3週間で、

中国語の授業に加え、インターンシップも含まれていました。参加した当初、私の中国語

力は前期の授業で学んだ程度で、ほとんど話せない状態でした。 

それでもこの研修に参加したのは、未知の世界に飛び込んでみたいという気持ちが強かっ

たからです。今まで知らなかった環境に身を置くことで、自分の価値観を広げ、新しい刺

激を得たいと思いました。実際に現地で生活し、さまざまな人と交流する中で、言葉だけ

でなく文化の違いや人の温かさを感じることができ、忘れられない経験となりました。                   

     

 

私は 3週間の中国語短期語学研修に参加しました。初めての中国での生活に不安もあり

ましたが、「中国人の友達を作ること」と「積極的に自分から行動すること」の 2つを目

標に掲げて参加しました。中国語はまだ十分に話せず、最初のうちは授業中も会話のスピ

ードについていけず戸惑うことが多くありました。しかし、分からないままにせず、思い

切って先生やクラスメートに質問するよう心がけました。少し勇気を出して話しかけるた

びに、相手の笑顔や反応が返ってきて、「伝わった！」という喜びを感じることができま

した。授業以外の時間には、中国人学生と食事に出かけたり、一緒に観光をしたりする機

会を自分から作りました。最初は緊張しましたが、話していくうちにお互いの国の文化や

考え方を語り合うようになり、気づけば自然と友達ができていました。彼らとの交流を通

して、言葉だけでなく人とのつながりの大切さを実感しました。 

この 3週間の研修は、語学力の向上だけでなく、自分から行動する勇気や異文化を受け入



れる柔軟さを学ぶ貴重な経験となりました。これからもこの経験を糧に、積極的に挑戦を

続けていきたいと思います。 

 

 

 

この研修を通して、私は「言葉」以上に人とのつながりの大切さを学びました。 

初めての海外で不安もありましたが、現地の人々の温かさに触れ、中国という国に対する

印象が大きく変わりました。 

これからも中国語の勉強を続け、もう一度現地に行って、今度は自分の言葉でたくさんの

人と交流できるようになりたいです。 


