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現代政策学部 ゴレンツ・イザ 
 

日本の留学 

こんにちは、皆さん。スロベニアのリュブリャーナ大学から来たゴレンツ・イザです。2024 年 9 月 16 日

にスロベニアから日本に到着し、現在は城西大学の現代政策学部で授業を受けています。 

私の大学（リュブリャナ大学）では、日本研究と社会学を専攻していて、今年は卒業論文も書い

ています。城西大学の現代政策学部では、私の専攻に関連する授業がたくさんあります。秋学期に

は、「グローバル・ポリティクス」、「多文化社会論」、「国際社会入門」などの授業を受けました。授業

の内容はそれほど難しくなく、先生方もとても親切です。 

日本に来て約 6 か月が経って、この国の好きなとこ

ろがたくさんあります。特に食べ物が美味しくて安いとこ

ろが気に入っています。 

また、埼玉や東京の気候も、スロベニアの気候と比

べてとても好きです。冬でも晴れの日が多く、それほど

寒くないので過ごしやすいです。冬にもかかわらず天気

がとても良かったので、埼玉や東京（特に秩父や奥多

摩）でたくさんハイキングをすることができてとても楽しか

ったです。 

 



 

友達とよく東京で遊びに行って、最初は少し圧倒されましたが、最近

はとても楽しく感じるようになりました。 

特にお台場の博物館や遊園地が多いところが気に入っています。 

 

 

少し前、ルームメイトと「未来館」（The National Museum of 

Emerging Science and Innovation）を訪れましてとても面白かった

です。また、お台場にある「ラウンドワン」でローラースケートやバドミントン、

ボウリングをしたり、ゲームセンターで遊んだりと、たくさんのアクティビティ

を楽しみました。他のお気に入りの場所は下北沢です。よく開催されて

いるフリーマーケットの雰囲気が大好きです。 

 

2 月、大学の授業がなかったときに、スロベニアから友達が遊びに来て、一緒に 2 週間ぐらい日本

を旅行しました。名古屋、大阪、京都、奈良にも行きましたが、一番気に入ったのはおそらく京都で

す。私は日本の歴史に興味があるので、博物館や歴史的な名所が今回の旅のハイライトでした。さら

に、途中で無料のツアーを見つけることができて、面白い話を聞くこともできました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本に来てから、たくさんの新しいことを経験し、とても楽しい時間を過ごしています。これまで支えて

くれた交換留学生の仲間や JIST のメンバー、大学のスタッフの皆さんに心から感謝しています！ 

また、これからの城西大学での留学生活でもお世話になる皆さんに、あらかじめお礼を申し上げま

す。よろしくお願いします！ 




