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朝食

夕食



朝食
ご飯
卵の味噌汁
鮭のホイル焼き

夕食
ご飯
八宝菜
かぼちゃの甘煮

昼食

昼食
トマトリゾット
コーンクリームスープ
みかん

間食①
おからのチョコ蒸しケーキ
紅茶

間食②
ブルーベリーヨーグルト

間食① 間食②



朝食

夕食



朝食
しらす丼
みそ汁

夕食
5色丼
ふろふき大根

昼食

昼食
たらこクリームうどん

間食①
くず餅風お粥ゼリー

間食②
カロリーミックス りんご味

間食① 間食②間食②



朝食

夕食



朝食
ご飯
あおさ味噌汁
キノコのみぞれ和え
とうもろこし茶

夕食
炊き込みご飯
蒸し春巻き
ショウガ香る豚こまサラダ
とうもろこし茶

昼食

昼食
白パン
食べる豆乳スープ
カラフルサラダ
ルイボスティー

間食①
アイスクリーム

間食②
蒸し芋

間食②間食①



監修

城西大学薬学部医療栄養学科

教授 日比野康英（薬剤師）

教授 須永克佳（薬剤師）

教授 神内伸也（薬剤師）

准教授 水野文夫（管理栄養士）

准教授 古屋牧子（薬剤師）

助手 深谷睦（管理栄養士）

助手 中里見真紀（管理栄養士）

城西大学薬学部薬学科

教授 岡﨑真理（薬剤師）

城西大学薬学部薬科学科

教授 杉田義昭（薬剤師）

那覇市立病院

癌病態栄養専門管理栄養士 富田仁美先生

みよの台薬局

採用部部長 加藤健司先生

薬局運営推進部 根岸洋康先生



MEMBER LIST

Aグループ：後藤美妃、木城塁登、目黒拓馬、森谷将吾

Bグループ：立花千聖、宮尾瑞希

Cグループ：周東美佐、高橋優海音、羽鳥綺麗輝

（サポート大学院生：安部澪音、石島太子郎、横溝永矢）
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